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Menu 2éme trimestre 2026/2027

Semaine A

Semaine B

Semaine C

Lundi

Salade mélée
pe

Curry de légumes
au lait de coco

Riz aux lentilles
pa.

Yogourt aux fruits

Collation:fruits/tresse et confiture

Salade composée
.

Gnocchis
a la carbonara
Brocolis

e

Séré aux fruits

Collation:fruits/céréales et lait

Salade verte et chou mariné
e

Blanquette
de carottes

Boulgour aux épices
e

Fruit de saison

Collation:fruits/pain bis et fromage

Salade mélée
pe

Boulettes de boeuf(CH) au safran
Spirales tricolore

Jardiniére de légumes
g

Compote de fruits

Collation:fruits/céréales et lait

Mardi

Salade composée
wkk
Gratin de pomme de terre
et poireaux
fagon Papet(CH)

T

Fruit de saison

Collation:fruits/pain croustillant et kiri

Salade mélée
.

Risotto

i la courge

Poélée de légumes
e

Compote de fruits

Collation:fruits/birchermiisli

e
Menu Découverte

selon
Fourchette Verte

T

Salade composée
g
Pavé de saumon{MSC-NORV)au citron
Ebly aux oignons
Epinards a l'ail
pra.

Créme maison

Collation:fruits/Tresse et confiture

Mercredi

Salade verte et carottes
.

Orecchiettes
au cabillaud(MSC-EUR)

tomates et petits légumes
Twr

Créme maison

Collation:fruits/biscuit et lait

Salade verte et betterave
.

Hachis Parmentier
de beeuf(CH)

Salsifis aux herbes
e

Fruit de saison

Collation:fruits/pain céréales et cantadou

Salade composée
e

Gratin de choux-fleurs
au quinoa
Galette de rasti

T

Yogourt aux fruits

Collation:fruits/Tresse et confiture

Salade mélée
.

Filet de poulet(CH) roti
Polenta gratinée

a la courge
rr

Fruit de saison

Collation:fruits/biscotte et houmous

Jeudi

Salade mélée
wkk
Sauté de boeuf(CH) style bourguignon
Purée de pommes de terre

Carottes et céleri
P

Fruit de saison

Collation:fruits/céréales et yogourt

Salade composée
.

Couscous
de légumes rotis

Ssemoule de blé aux lentilles
P

Créme maison

Collation:fruits/tresse et miel

Salade mélée
e
Emincé de porc(CH) au cumin
Cornettes au curcuma

Etuvée de poireaux
s

Fruit de saison

Collation:fruits/pain de mie et philadelphia

Salade verte et betterave
pa

Paélla
végétarienne

aux légumes
pea.

Séré aux fruits

Collation:fruits/ biscuit et lait d'amande

Vendredi

Salade verte et mais
pe
Spaghetti
au fromage frais
Haricots verts a I'ail

T

Compote de fruits

Collation:fruits/pain et barre de chocolat

Salade verte et céleri
.

Lasagnes
de poulet{CH)

et petits [égumes
e

Fruit de saison

Collation:fruits/mousse de fruits

Salade composée
e

Tartiflette
aux légumes

et raclette d'Anniviers
Ter

Compote de fruits

Collation:fruits/biscuit et lait de coco

Salade mélée
pe
Pizza Campione
(Boeuf(CH) haché, poivrons,
mozzarella)

T

Fruits de saison

Collation:fruits/céréales et lait
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