Menu 1 er trimestre 2026/2027

Semaine A

Semaine B

Semaine C

Semaine D

Salade mélée Salade composée Salade verte et carottes Salade mélée
o ok ok o
Gratin de Penne Boulettes de boeuf(CH) a la tomate Gnocchis Sauté de poulet{CH) au paprika
aux Purée de pommes de terre ala créme Spirales a I'épautre
Lundi légumes Brocolis Poélée de légumes Céléri safrané
fe wwr P P
Fruit de saison Séré aux fruits Fruit de saison Yogourt aux fruits
Collation:fruits/tresse et confiture Collation:fruits/céréales et lait Collation:fruits/pain bis et fromage Collation:fruits/darvida
Salade composée Salade mélée Salade composée
P wr P P
Emincé de poulet{CH) aux champignons Tacos de léEgumes Menu Découverte Beignets de colin{MSC-EUR), sauce afoli
Riz aux pois jaunes et selon Ebly crémeux
Mardi Carottes a I'ail Poélée de mais Fourchette Verte aux petits légumes
e ok o .
Yogourt aux fruits Fruit de saison Fruit de saison
Collation:fruits/pain croustillant et kiri Collation:fruits/birchermiisli Collation:fruits/Tresse et confiture
Salade verte et carottes Salade verte et betteraves Salade composée Salade mélée
e ok o o
Vol auvent de résti Couscous de saucisses(CH) Gratin de cornettes Rosti gratiné au lard(CH),
aux épinards Semoule de blé aux poireaux Julienne de légumes
Mercredi et tomme d'Anniviers Légumes au cumin et raclette d'Anniviers et fromage rapé
- - . s
Compote de fruits Créme maison Yogourt aux fruits Fruit de saison
Collation:fruits/biscuit et lait Collation:fruits /pain céréales et cantadou Collation:fruits /Tresse et confiture Collation:fruits{biscotte et houmous
Salade mélée Salade composée Salade mélée Salade verte et betterave
e ok o ko
Filet de Lieu(MSC-EUR) au lait de coco Canellonis Saucisse de veau(CH) Spaghetti
Boulgour aux herbes aux légumes Pommes sautées a la Bolognaise
Jeudi Haricots verts aux eignons et cheddar Petits pois carottes de légumes
o - . P
Fruit de saison Compote de fruits Fruit de saison Créme maison
Collation:fruits /céréales et yogourt Collation:fruits/tresse et miel Collation:fruits/pain de mie et philadelphia Collation:fruits/biscuit et lait d'amande
Salade verte et mals Salade verte et concombre Salade composée Salade mélée
o - . -
Pancakes de légumes Escalope de poulet(CH)a la créme Lasagne Pizza
4 la farine de sarasin Riz au curcuma de courgette au jambon(CH) et mozzarella
Vendredi Polenta gratinée Ratatouille au parmesan
P wwr P P
Créme maison Fruit de saison Créme maison Compote de fruits
Collation:fruits/ pain et barre de chocolat Collation:fruits/mousse de fruits Collation:fruits/biscuit et lait de coco Collation:fruits/céréales et lait

CALENDRIER DES REPAS SCOLAIRES 2026-2027, 1ER TRIMESTRE
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