Menu 3eéme trimestre - Année scolaire 2025/2026

Semaine A

Semaine B

Semaine C

Semaine D

Salade mélée Salade verte et betterave Salade mélée Salade verte et carotte
pe e ks pa
Parmentier Emincé de Poulet (CH) a la Zurichoise Gratin de pommes de terre, Pilons de poulet{CH) mariné
aux légumes Riz blanc au quinoa carottes, pois jaunes Spatzlis
Lundi et pois verts Etuvée de poireaux aucurry aux légumes
pa. s P g
Fruits de saison Yogourt vanille Fruits de saison Yogourt aux fruits
Collation: fruits/Tresse et confiture Collation:Fruits/Granola et lait de coco Collation:Fruits/Pain aux céréales et cantadou Collation:Fruits/Galette de riz et fromage
Salade composée Salade verte et mais Salade composée
wkk e P pa
Maccaronis d'alpage Spaghetti Menu découverte Blanquette de saumon{MSC-Norv)
{iambon(CH), champignons, a la tomate et lentilles corail selon Riz au curcuma
Mardi dés de pommes de terre) Blettes a la créme de soja Fourchette verte Chou braisé
P e P pea.
Séré aux fruits Fruits de saison Créme maison Fruits de saison
Collation:Fruits/Galette de mais au quinoa Collation:Fruits/Biscotte et fromage frais Collation:Fruits/Tresse et confiture Collation:Fruits/Flan vanille et biscuit
Salade verte et carottes Salade composée Salade verte et carotte Salade verte et betterave
pe e ks pa
Filet de cabillaud (MSC-EUR) Roti de porc(CH) aux champignons Penne Sauté de porc(CH) au paprika
auxagrames Polenta au lait d'avoine allrabiatta Riz aux oignons
Mercredi Couscous aux petits légumes Céleri au curcuma Brocolis a I'ail Epinards a l'ail
. e e .
Compote de fruits Séré aux fruits Fruits de saison Créme maison
Collation:Fruits/Céréales et lait Collation: Fruits/ Petits beurre et lait Collation:Fruits/Séré a 'erange et cannelle Collation:Fruits/Pain Bis et gruyére
Salade mélée Salde mélée Salade composée Salde verte et endives
P e P pras
Poulet{CH) aux épices Rosti Steak haché de beeuf{CH)sauce café de Paris Gratin de cornettes
Risotto aux légumes et oignons rétis Pommes boulangéres au potimaron
Jeudi aux petits légumes Raclette d'Anniviers Poélée de légumes Carottes 3 I'aneth
. e e .
Créme maison Fruits de saison Compote aux fruits Fruits de saison
Collation:Fruits/Pain et fromage Collation:Fruits/Yogourt nature et son coulis Collation:Fruits/ Pain d'épices Collation:Fruits/Tresse et confiture
Salade composée Salade compos ée Salade verte et betterave Salade composée
Boulette de [égumes Lasagne de beeuf(CH) Pizza Gnocchis de patate douce
sauce fromagére aux légumes aux légumes créme au lard fumé(CH)
Vendredi Pommes vapeur aux l[égumes et lentilles vertes et mozzarella Haricots verts aux oignons
P P e P
Fruits de saison Compote de fruits Créme maison Séré aux fruits
Collation:Fruits/Biscuit et lait de soja Collation:Fruits/Pain et confiture Collation:Fruits/Com pote pomme-biscuit Collation:Fruits/Céréales et lait d'avoine
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