Do

Menu 1er trimestre- Année scolaire 2025/2026

Semaine A

Semaine C

Semaine D

Lundi

Salade verte et carottes
P

Gnocchis aux légumes
et
oignons grillés

£

Créme maison

Salade verte et betteraves
xx

Boulettes de beeuf(CH) sauce barbecue
Purée de pommes de terre
Courgettes a l'ail

ok

Compote de fruits

Salade mélée
Exx

Spaghetti au blé complet
aux crevettes (MSC-EUR)
Julienne de légumes

T4E

Salade de fruits

Salade verte et betteraves
P

Emincé de poulet(CH) au pesto
Mini penne
Ratatouille

EE

Yogourt a la vanille

Mardi

Salade composée
-

Cabillaud a la tomate(MSC-EUR)
Riz au citron
Brocolis aux amandes

Txx

Séré aux fruits

Salade verte et mais
e

Gratin de cornettes
aux épinards
et ricotta

T

Fruit de saison

ey

Menu découverte
selon
Fourchette verte

Txx

Salade verte et mais
P

Vol au vent
de rosti
aux légumes

TEE

Fruit de saison

Mercredi

Salade mélée
s

Gratin de carottes
et sa
galette de rosti

£

Compote de fruits

Salade composée
e

Emincé de porc{CH) a la moutarde
Riz aux oignons
Choux-fleurs

ok

Séré aux fruits

Salade verte et betteraves
e

Curry de légumes
au lait de coco
Duo couscous-quinoa

T4E

Compote aux fruits

Salade mélée
P

Ragoit de porc{CH) a I'ancienne
Spitzlis aux épinards
Poélée de légumes

EE

Séré aux fruits

Jeudi

Salade verte et betteraves
-

Sauté de porc (CH) a I'indienne
Boulgour au curcuma
et petits légumes

Txx

Créme maison

Salade mélée
e

Rosti aux légumes
gratinés
a la tomme d'Anniviers

T

Fruit de saison

Salade composée
P

Filet de poulet(CH) grillé
Riz a la tomate
Céleri safrané

Txx

Créme maison

Salade composée
e

Gratin d'ébly
aux
petits [égumes

TEE

Fruit de saison

Vendredi

Salade composée

Txx

Tagliatelles a I'épautre
Sauce aux trois fromages
Haricots verts

e

Fruit de saison

Salade composée

T

Steak haché(CH) aux épices
Couscous de mais
Petits légumes

ke

Créme maison

Salade verte et carnttes

Txx

Lasagne
aux
légumes

4k

Fruits de saison

Salade composée

TEE

Pizza montagnarde
(Jambon{CH), oignons
et raclette d'Anniviers

e

Compote aux fruits

CALENDRIER DES REPAS SCOLAIRES 2025-2026, 1ER TRIMESTRE

2025

AOUT

2025

SEPTEMBRE

2025

OCTOBRE

A

SEM. D

A

SEM

LU 8

15

22

LU

13

MA 9

16

23

MA

14

ME 10

17

24

ME

15

JE 11

18

25

JE

VE 12

19

26

VE

—
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LES REPAS SONT DECOMPTES S| LES ABSENCES SONT ANNONCEES
AU SECRETARIAT AVANT 8H15




