
Les 5 sens 
 

Voici l’activité de la semaine. Si tu aimes goûter, toucher, observer, sentir et écouter cette activité 
est faite pour toi   

Ces 4 exercices vont te permettre de : développer tes 5 sens, d’apprendre à te représenter les 
objets dans ta tête, d’apprendre les différents goûts des aliments. Mais également te permettre 
de réfléchir et de développer différentes techniques pour déchiffrer les rébus. 

• Devine ces différents rébus.  
• Afin de te faciliter la tâche je te donne un indice : les 5 premiers rébus sont des objets que 

tu as à l’école.  
• Une fois que tu as trouvé ses 5 objets, mets les devant toi et mémorise les bien.  
• Demande ensuite à tes parents ou frère ou sœur de te mettre une bandeau sur les yeux. 
• Une fois les yeux bandés tu vas devoir toucher les objets et essayer de les 

deviner.  
• À toi de jouer ! je suis sur que tu vas réussir  

 
 

     

 

 

    Réponse : _ _ _ _ _  
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        Réponse : _ _ _ _ _ _ _ _ _  _ ‘_ _ _ _ _ 

 

Pour cette deuxième activité sur les sens, c’est le même raisonnement que le premier exercice. 
Mais cette fois-ci cela concerne la nourriture : 

• Trouve les 5 rebus.  
• Une fois ces 5 énigmes résolues, rassemble ses 5 aliments. Si tu n’as pas tous les 

ingrédients précis, ce n’est pas grave cherche en dans ta maison de la même famille ou 
similaire, afin de pouvoir quand même réaliser ce jeu.  

• Demande à tes parents ou frère ou sœur de te mettre une bandeau sur les yeux.  
• Une fois les yeux bandés, tu vas goûter les aliments et essaye de les deviner.  
• À toi de jouer ! je suis sûr que tu vas réussir.  

 

                                                                                                   Réponse : _ _ _ _ _ _  _ _ _ _ _ _ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

	

	



 

 

 

 

 

Réponse : _ _ _  _ _  _ _ _ _ _ _ 
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BON AMUSEMENT 


